MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.8. Cwiczenia

1.8. Jak szybko i na dtugo zapamietac materiat? — ¢wiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sie z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochytg czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ja po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.8.1. Jak obecnie sie ucze, jak obecnie powtarzam materiat, aby dobrze zda¢ egzamin i na
dtugo go zapamietac?

mam wypracowane sposoby powtarzania materiatu; powtarzam tego samego dnia, po dniu, po tygodniu, po miesigcu,
przed egzaminem
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Pytanie 1.8.2. Co osiggam dzieki dobremu zrozumieniu materiatu przed przystapieniem do uczenia
sie go na pamiec?

mniejszy naktad pracy podczas uczenia sie go na pamiec; zrozumienie materiatu; integracja z poprzedniq wiedzg
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Pytanie 1.8.3. Jak moge przetwarza¢ materiat, ktérego chce sie nauczy¢ na pamie¢?

kolory, podkreslenia, zakreslenia, przepisanie, streszczanie, wypunktowanie najwazniejszych rzeczy, narysowanie
wykresu, rysunku, efekt kontrastu, wyolbrzymienie, Word, Excel, zdjecia, prezentacje

N lWIN|F

Pytanie 1.8.4. Jak moge powtarza¢, weryfikowac i tworzy¢ optymalne algorytmy powtorek?

powtdrka po dniu, tygodniu, miesigcu, state godziny nauki, wypracowanie swoich algorytmow, weryfikacja z
wykorzystaniem pytan i odpowiedzi, ostrozne wykorzystanie mnemotechnik
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktow 1.8.1 — 1.8.4)
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