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Poziom 1.5. Jak czytać i przeglądać książki i inne materiały?- ćwiczenia 

Zgodnie ze wskazówkami ze strony, najlepiej będzie, jeśli wydrukujesz ten plik z ćwiczeniami. Następnie po 

zapoznaniu się z artykułem na stronie MasterStudent.PL i przemyśleniu go, przeczytaj poniższe pytania i wypisz 

po 3-5 odpowiedzi odnoszących się do Twojego życia. Pochyłą czcionką są podane przykładowe odpowiedzi. 

Kartkę z ćwiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ją po dniu, tygodniu, miesiącu. Kiedy przejrzysz ją po 

tygodniu i miesiącu, wypisz sobie najważniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski. 

Pytanie 1.5.1. Jak teraz czytam książki? 

czytam książki „po kolei”: od początku do końca;  tylko czytam – nie wykorzystuję zakreśleń, podkreśleń, zakładek, 
notatek 
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Pytanie 1.5.2. W jaki sposób realizuję zasadę od ogółu do szczegółu w kontekście czytania książek? 

zapoznaję się z tytułem, podtytułem, opisem czy informacjach o książce; czytam notkę o autorze; sprawdzam kim był 
autor;  czytam wprowadzenie, spis treści, zapoznaje się świadomie z konkretnymi fragmentami książki lub podręcznika; 
wszystko czytam jak powieść 
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Pytanie 1.5.3. Jak wygląda w moim przypadku aktywne czytanie książek? 

stosuję podkreślenia, zakreślenia, ołówek, kolorowe długopisy, markery; wynotowuję najważniejsze informacje, 
wypisuję sobie pytania 
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Pytanie 1.5.4. Czy gromadzę książki? 

Książki/podręczniki  z przedmiotów do matury, egzaminu; skany fragmentów książek; e-booki 
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Podsumowanie i wnioski po 7 i30 dniach (do punktów 1.5.1 – 1.5.4) 
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