MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.4. Cwiczenia

Poziom 1.4. Jak wypracowane, state procedury mogg usprawnic naszg prace? - ¢éwiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sie z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochyfa czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ja po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.4.1. Na czym polega rytuat?

szereg powtarzanych czynnosci podczas wykonywania danych zajec, nauki, pracy; czynnosci powtarzane swiadomie i z
czasem niemal automatycznie, dzieki temu nie trzeba wktadac w dang czynnosc tyle wysitku i ,z automatu” mozemy

” ”

przestawic sie na przyktad na , tryb odrabiania lekcji”, ,tryb powtarzania”, ,,tryb wykonywania swojej pracy”
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Pytanie 1.4.2. Gdzie moge wprowadzaé wypracowane przyzwyczajenia i algorytmy postepowania?

do mojego procesu uczenia sie, powtarzania do egzaminu, matury; w mojej pracy, aby zoptymalizowac czas potrzebny na
jej wykonanie i maksymalizowac jej rezultaty
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Pytanie 1.4.3. Jaki rytuat moge wprowadzi¢ przed przystapieniem do nauki?

algorytm przygotowania sie do odrabiania lekcji, przedstawiony w artykule: przewietrzenie pokoju, przygotowanie
niezbednych rzeczy i umieszczenie ich pod rekq...
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Pytanie 1.4.4. Zastandw sie, jakie algorytmy mozesz wprowadzi¢ do swoich innych zajec?
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktéow 1.4.1 —1.4.4)
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