MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.3. Cwiczenia

Poziom 1.3. Jak planowac i zarzadza¢ zadaniami do wykonania? - ¢wiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sie z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochyfa czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ja po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.3.1. Czy mam plan na dzien?

szkota/studia — 6,7 lekcji, odpoczynek, sport, odrabianie lekcji, czas dla rodziny i przyjaciot, czas na realizacje swoich pasji
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Pytanie 1.3.2. Jak planuje kolejny tydzien?

plan na dni od poniedziatku do pigtku, plan na sobote, plan na niedziele (praktyki religijne, odpoczynek, czas dla rodziny,
bliskich, przyjaciot)

1

b lw|N

Pytanie 1.3.3. Jak mam zaplanowany semestr lub rok szkolny?

nie mam sprecyzowanego planu na semestr; mam sprecyzowany plan na semestr — ide na kurs j.angielskiego, co sobote
powtarzam matematyke, udzielam korepetycji z fizyki i sam sie przy tym ucze
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Pytanie 1.3.4. Wykorzystuje kalendarze, karteczki, notesy i tym podobne do planowania?

mam kalendarz z podziatem na caty tydzieri; mam kalendarz bardziej szczegdtowy, w ktérym sq tylko dni tygodnia;
korzystam z matych karteczek do wypisania sobie zadan na dany dzier i odhaczania wykonanych
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktow 1.3.1-1.3.4)
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