MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.2. Cwiczenia

Poziom 1.2. Co zrobi¢, ,,aby mi sie chciato tak jak mi sie nie chce”?- ¢wiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sie z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochyta czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ja po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.2.1. Jak moge wyobrazi¢ sobie siebie realizujgcego cele krétkofalowe?

odrabiam systematycznie lekcje, codziennie aktywnie odpoczywam i ¢wicze, rozwijam moje relacje z bliznimi i
przyjaciétmi, udzielam innym korepetycji, na koniec dnia mam satysfakcje z dobrze wykorzystanego czasu

NI IWIN|F

Pytanie 1.2.2. Jak moge wyobrazi¢ sobie siebie realizujgcego cele sredniofalowe?

solidnie przygotowuje do sprawdziandw, zostaje finalistg olimpiady z biologii, z tatwoscig zdaje mature i z radoscia
odbieram swiadectwo z wyrdznieniem, dostaje e-mail z informacjg, ze dostatem sie na wymarzong uczelnie
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Pytanie 1.2.3. Jak moge wyobrazic sobie siebie realizujgcego cele dtugofalowe?

po solidnych studiach mam ciekawg prace, zaktadam szczesliwg rodzine, razem z zong/mezem wykanczamy mieszkanie
lub wybieramy projekt pieknego domu, mam czas dla dzieci i zony lub zony/meza
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Pytanie 1.2.4.Jak moge wyobrazi¢ sobie siebie realizujgcego konkretny cel?

przygotowuje sie do olimpiady z fizyki, zbieram materiaty, zadania z ubiegtych lat, rozwiqzuje je, poszerzam wiedze,
udzielam korepetycji kolezance lub koledze; przygotowuje sie do konkurséw informatycznych juz w gimnazjum uczgc sie
solidnie programowac oraz bardzo dobrze uczqc sie wszystkich przedmiotow, aby jak najlepiej sie rozwing¢
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktéow 1.2.1-1.2.4)
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