MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.12. Cwiczenia

Poziom 1.12. Jak poradzi¢ sobie ze stresem przed sprawdzianem, maturg lub egzaminem?
- ¢wiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sig z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochyta czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj jg po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.12.1. Jak obecnie radze sobie ze stresem przed egzaminami, czy w ogodle sobie radze? czy
wiem, Ze stres ma tez dobre strony i mozna go dobrze wykorzystac? czy wiem, jak poskromi¢ stres?

dobrze przygotowuje sie do egzaminu i w ten sposob minimalizuje stres; robie kilometrowe sciqgi; dzier przed
egzaminem ide na kawe z przyjaciétmi

1

nibhlwinN

Pytanie 1.12.2. Jakie s3 zalety stresu?

brak odktadania na potem waznych zadan; mobilizacja; mozna sie lepiej skupic¢
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Pytanie 1.12.3. Jak oswoi¢ i poskromi¢ stres?

solidne przygotowanie sie, udziat w wielu podobnych sprawdzianach, konkursach, dzielenie sie wiedzq, poczucie humoru,
Swiadomosc innych mozliwosci w razie nie zdania egzaminu
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktéow 1.12.1 - 1.12.3)

HPIWIN|F-

MasterStudent.PL kontakt@masterstudent.pl 12



