MasterStudent.PL Wszystko o tym, jak sie sprawnie uczy¢ Poziom 1.1. Cwiczenia

Poziom 1.1. Jak zmotywowac sie do dziatania? — ¢wiczenia

Zgodnie ze wskazowkami ze strony, najlepiej bedzie, jesli wydrukujesz ten plik z ¢wiczeniami. Nastepnie po
zapoznaniu sie z artykutem na stronie MasterStudent.PL i przemysleniu go, przeczytaj ponizsze pytania i wypisz
po 3-5 odpowiedzi odnoszacych sie do Twojego zycia. Pochyta czcionka sg podane przyktadowe odpowiedzi.
Kartke z ¢wiczeniami zachowaj w segregatorze. Przejrzyj ja po dniu, tygodniu, miesigcu. Kiedy przejrzysz jg po
tygodniu i miesigcu, wypisz sobie najwazniejsze dla Ciebie odpowiedzi i wnioski.

Pytanie 1.1.1. Jakie s3 moje cele dtugofalowe?

zatoZenie rodziny, budowa domu, ukoriczenie studiow, znalezienie pracy: lekarz, nauczyciel, informatyk, kierownik
budowy, dziennikarz
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Pytanie 1.1.2. Jakie s3 moje cele sredniofalowe?

zdawanie sprawdziandw i klaséwek, udziat w zawodach sportowych, udziat w olimpiadzie z fizyki, bardzo dobre zdanie
matury, dostanie sie na wymarzongq uczelnie, zdanie egzamindw, zrobienie praktyk
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Pytanie 1.1.3. Jakie s3 moje cele krotkofalowe?

odrabianie lekcji, codzienny aktywny wypoczynek, sport, codzienne zwykte zadania, dbanie o relacje i kontakt z bliskimi i
przyjaciotmi, realizacja pasji i zainteresowar
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Pytanie 1.1.4. W czym chce by¢ minimalistg, optymalistg lub maksymalisty?

Maksymalista: zatoZzenie szczesliwej rodziny, solidne wyksztatcenie. Optymalista: miejsca, w ktérych spedzam z rodzing
wakacje, wygodny, rodzinny i niedrogi w utrzymaniu samochdd. Minimalista: minimalizowanie czasu na oglgdanie TV.
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Podsumowanie i wnioski po 7 i 30 dniach (do punktéow 1.1.1 - 1.1.4)
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